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Disclaimer 

इ       “                 – 100%          र        ”        

        र           र   र    र       -   ,    व     

         और           व    र     र    ।         र    व  

      और                                         

  । 

                   र               ,              र 

    व          ।             र     र ,                र   

        ,     ,     व           व             इ         

                                     व             

        व      । 

                         र                     व, 

                                   र           ।           

   र                  र                      र  और 

  व                   र । 
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     1:                          

औ         

       

  र     र  र         और     र   व   व इ             

     र     ।              र   र          -                        

                 र       र        ।              इ    

       ,          व                                    र 

              ।                                   व इ    

             ,     र    र              -            

 र     । 

                              

                              व   और               र 

    र         । इ       ,   र ,      ,      ,    ,   व इ , 

     और  र                                     ।        

        र   र                           और  र र  र         

 र       र    इ  इ               । 
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इ                                र र       र        र     , 

       र             र               ।      र            

                                । 

     ज                      ? 

                                 इ                         

       ,     और   र           ।      र     -            

        ,      ,                    र                   

 व इ         र           । 

इ                                र र    र  -   र         

(Immunity)            ,        र र             र               

              ।       र              इ                   

      र                  । 

                     

                               र                   – “         

            र   ।” 

इ              र,                                   र       

       र     ,     र र                            । 
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    र        : 

      र र             र       

           और                    

   र                              

        र र           र       

ज        औ                 

                   व  इ                    ,           

      व                ।                             

       ,            र      और                    व   र   

  । 

इ              -                                  ।      

     र     ,                 और    व      र र   ।       

    र  र र             र      । 

                         

                         ,         व          ।     -     

          व            ,                       ।       र  

                               व              । 
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 र  र                         र                            

  र     ,                 र -                    व इ     

    । 

        ज       

                               ,        र         इ    

  व   र                               ।     र     र        र 

               र    । इ                               

                    र        । 

      

                   व      र     ,       र                 

      र  र   ।                                 और  र र    

                       र       र             ।     इ       

    और                         ,                    

  व                                       । 
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     2:    ,       औ  ज        

           

   ,       और                               र       

           व   र     ।           ,       व ,     र 

इ          व  र        इ        व             ।          

            इ                        र  और    व       

          ,     र    र                                       । 

इ                                         र र      र   र    

           -       र                    र     । 

    और                  र                           

        ,       र    ,         र   और     ।          र   

 व इ     र     र               र                    र र 

                              ।                       इ  

                  र              ।              व  र  और 

         र                                        र     । 

    इ      र  और                र   व              

इ       व और              । 
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        र   और                र  और                

      र    और    व         ।   र   र र                

 र      और             र           र     ,          

        र           और             र     ।                  

  र इ      व   र                 र -  र   र                । 

             और                            ,               

    र      र         । 

                  इ               और                    

              ।                                         

और                           ।                       व इ     

     र                       इ       व और           ।    

      व          र          र                        

 र      र     । 

    व                                                 र    

  ।                                          र र       र    

     र      और                               । र           

            व                    व      और           र   

        ,      र र        र       र         और          

      । 
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     र    -                     र              ।           

    र र     र              र         ।               व , 

         और             र र                        

 र     ।                  र इ                      र   र       

     ,                             । 

इ       र                                        र र  र 

        र         व           ,      इ        र    और 

                          ।           व                      

  ,      र र    र      र                   र        

       र      र     । 

                      र               ,                

                र          र         ,       र              

 व     ।  र                और                     व  

       ,           र                                     

  र     व          । 
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     3:                      

                  

                                          ।         

      ,                   व ,    व, और             

       र              ,    ,   ,     और                

                  र     ।                                   र 

         र  और                        ,              

  इ  इ        र र             र           र     । 

            र   र र       र        ।   र                    

  र   र र     व         ।     र ,          ,   र     और 

                   र  र                       । इ     

           र           र             । 

        और                      र  और    व          

         (   )।         व                      र      

                        र     । इ                      र  

और               र         इ       व और           । 

         र र                     र      और   र   र         

  । 



                 – 100%          र         

13 
 

                                र                         , 

      इ        र              र    ।                       और 

                 र                               र       

और          र        ।     र र           र             

 र     । 

                                         । इ        

  र               और   इ र          ।                  र 

र                                                       र  

       । इ                           व                

   व             ।                  र      और           

             । 

                                    र           ।         

                                        और               

       ।                          र  र      और               

        । 

    और                        व इ  और              

              ।   व इ                र                     

              र             ।                           र        

   और   र         र  र     । 
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  र              र                                  । 

               र                                       

        और                      । 

                   और  र                          

      ।                                    र              

इ      । इ           ,       और                    र र 

            र           र     । 

          र                                व   र     , इ     

                        र                   ।            

                        र          । 

                     और                               

         ।           ,           और      र       र   

                          ।    व     र                

                               ,             और        

                  । 

                  र                                   

  ,         र इ     र                         र      र       

  र            ।                             व           
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   व         ,                            र         र    

           व     । 
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     4:                          

     

       र   र र            र  और            व           , 

और       र            व                                । 

                ,      ,    व,            और        

                        र                              

      र     । इ           ,    -   ,      ,           और 

               र             ।                             

                                                 व      

       और     र         ,            र           र      । 

           र     व     र                    ,        

 र र                  र        र  र     ।   र              

  ,        र          र          र र                  ,         

  र      र                  । इ                         

           र                  र र        र      र    । 

               ,            र      और      र             

                                                 । 
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         और                                 व          

औ               ।                 र   और               

       ,                        र           र     ।     

        और                 र                           

         र                   और   र -  र                  

       ।                            इ  इ           र 

       । 

   व र                                              । 

   व र                         ,     और             र   

   और         र           र     । इ             र       

        , र     और              र   र            ।        

                    और      र        । 

                       र                            ।    

       र                र      और        pH  र    

        र      ।    र   र                   र                

                    र      और                         । 

    व            व                        र              

  । 
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   -     और                           र  और             

                      ।                       र      

               इ  र इ   र     । इ      र           

                      र -  र         र                    । 

        इ         र                                        

  व                  । 

                      र              व              । 

            र                   और          र      । र   

                                र                 र          

               और                  ।          व          

                    र         । 

                    -                         ।     र 

       और                          र                 

   व       र            र         र        ।      

                                             , इ     

         व                          र        । 

                  र                        व     र  

                  ,        व    और                  

 व     ।                                               
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 र    र                        और      र         , 

                  र     र                व                  

 व          । 
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     5:                             

        

       र                             और        व  

    र                   र                              । 

                                               ,    , 

                     ,     र और                     

     । इ          र     व,           ,                 

और         ।                                                 

                                                         

और                     व           । 

                           र                 ।   र 

 र र           व      और    र                इ         

  र        र        ।                                         र 

                   र र       र           र     र    । 

  व  ,  र        ,   व  और                                 

                        । 

                       र               व               

            ।    र                                        और 
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                  । इ             र                 र      

     र        र                               और        

                    ।                   र           र  

    र     र        ,               र      । 

                                 और      र   र    

                                र         । इ          

         र  और    र                                 । इ   

  र         र                                      और 

          र           ।                 र  र          

 र                 र                और           र   

  । 

             और                      व               

           ।   व      र       व       र                  

       र      और                                     

 र     ।   व         र               र        र            

                             और          र        । 

        और र               र   र                        

          र     ।                      र                     
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                    र     । इ                           

                    और               और            । 

                                    व                  

र     । इ            व  ,     र   और    र                

         र             ।                          र       

     र            र      और                             

 र     । 

                                               ।     

            व                   ,   र-  र        

   र       इ      और                                      

             । इ              र           और          

   -     र  र          र    । 

                 व                           व     र  

    र             ,                   और   व       र 

       र  र     ।                                        र   

 र                             ,     और     र         , 

          र            र  व                    र         । 
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     6:                  

(Immunity)                     

 र र    र      र              इ          र         

                        ।    व                     र र 

        र  , व  र  और                       ।     

इ                              र-  र     र           और 

    -                र                         ।             

         इ                         र  और              

               र र       र                   और           

          र     । 

इ           र              र                      

      ,            ,    व,   र  र      व          और 

       व   वर ।                      और         

  व          र र            र                र  र      

  । इ      र र                         र         र     

      । 

         इ             व                 औ                

           ।              व  र ,          र   और          



Ananya Prajapati 

24 
 

           ,     र र                     । र                 

                                              र र    र   

   र                      ।          व                

               व         । 

       इ                                            ।     

    र                          र र                र      

और                       र     । र                       

व              र र       र         र      और           

 र     ।                       र     र                  र   

  । 

            व      “        ”                       र र    

र                                      र     ।          

र                         व   र       र र    र             

                और     र                            । 

    व          व  र                    र             । 

  व      इ                                           

  । इ     व      C    र                          र र    

                             ।   व         ,   र      
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    र                 व   र       र र        र    र      

   और             । 

           र    इ                 र                  

                ।  र        ,   ,     ,   व  और            

 र र                ।        और              र        

 व                र र                       र 

 र     । 

    और          इ                         र      । 

                  ,         और            र र    र  

    र        र          और  र र         र      ।    व    

 र         इ              र                             

             र  र                । 

                  र        इ                          

व               ,             र  र         ।                

     और   व          र                     र  र र    

      और र              ।                   र     

              र               व     । 

  



Ananya Prajapati 

26 
 

     7:  ज        औ              

           

                                             ।     

      ,        ,   र  र      व         ,    व     

  व      और                      र   र र        र  

                    ।      व     र            व       

 र               र                 ,       र,           

और                   र               ।                      

व                     र ,         और   र              

                     इ  इ        र र             र      

     र     । 

व                               र र                     

र   ।                  र            र          र र 

    र           र -  र      र          । इ             

        और               -         व           र       

  ।                                         र र         र   

और          र                              । 
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             व                  र  और    व            

       ।                                     र र           

                 और  व           र               ।     इ    

      और                               र र              

 र      और                   ।                     

        र  र र        और     व           । 

  र          व                         र     र           । 

र        र                  र                      र      

                                     ।   र              र   

   और  र र            र           र -  र      र     ।    

      व                         र         व              । 

           र र                               र     । इ    

                  र र               र   और            

                ।       इ      व                 र         

      र र  र        र       व      । 

    -             व                                       

  ।                  र                 र और              

     ।         -    ,      और            व            

      र         । इ          र                 ,  र  
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       और     र र        र       और व            र   

  । 

  र  र      व   व               व           । र          , 

                  र       र र        र      र           

   और  र र     र      ।   व   र            र     र र    

             ,            व                  र    । 

        व                  र                   ।       और 

                                            ,       व        

       व             । इ     र      7    8                   

 व     । 

                  र        व                 और   र  र 

        ।                      र र             र               

 र           र     ,       इ        और                 

            ।             व       र             र   

 र र                             ।     र                    

   र     व                            र        । 
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     8: ज            औ            

 ज                   

             और               र                 व         

             र       ,       व  और         व          

   इ        व     र     ।           ,         और  व      

D       ,                 र      र  ,   र  र      व   

       और      व   इ           र    ।                   

                         और                     र          

                                 र -  र   र र       र    

       र      और             र           । 

                         र र            और              

                     र    ।      र र                    

                    र              और                

       ।                                   र र              

              र    , और इ                   र          

       । 

    व                                व   र                   

  ।                  -इ      र       र र                र   
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   और        र           । र                                  

         र                                 और  र र    

               ।                       र     र      

            र     । 

 र                                                र       

       ।          र           र     व          र   र -  र  

       र      र      र         और                     

          ।     इ                             र         

        इ       व और              ।          व          

       और   र                          । 

                    और                                      । 

                औ                     र र               

 र      और        र           । र                           र 

            व   र        र -  र                       र     

  । 

  र         और             र                         

         ।   र              र     र   र र                

 र      और                      र     ।     व          

                        र                                । 
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                 और                            र       

      र    ।                   र                        

       , इ      र र         र     व     ।           र 

और                                          और        

       । 

                         ,    ,  र       र       ,     और 

                                    र     ।             

     र                  र र                 और    

 व इ               व                                   । 

                  र                     और           

    र    र -  र       व           , इ     इ    इ       

     और              र          ।                              

           र        व               ,                   

                र     र         र               व   

  । 
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     9:                            

     

            र र                     व       और      

       ,       इ               व    -     र      र      । 

         ,     व   ,   व                 और              

 र        र र     व               व            ।          

                                     र              

                            र र            र   ,     र  

  र  र   और                                 र          

 र     । 

                            र  और                । 

 र       ,        र    और    -                    र  

 र र                          ।                  र            

 र र       र                     र         ।    ,    ,    र 

और        व   र र                       र      और     र  

     र  र           र     । 

               र        व        और     व                 

                    । इ                         व ,     
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          और   र                  र              । 

  र   र र                र      और        र           । 

इ       व      और             र      इ          

  र                र र  र     र     व      । 

                                              , 

            र     व,            और   व        ।      

                          और   व इ                        

        र     । इ             व    र -  र   र र            

               र                   । 

    व         र    र र     व               व          

  । इ                 र,        र   और    व      र      

  र         ।    ,   ,  र         और           र र और 

              व            र     ।          र            

               इ   व         व     र     व          । 

  व         र र     र            और       र          

          व            ।                  र इ          

व       ,      और          व   र र         र वर  र      

     र     ।          र र                   और     र     

  र -  र      र     । 
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                           र र               व       , 

               ,      और               र              

          । इ   व                      र,           

और                                 ।    ,       और  र  

       इ       र र                 र     । 

                                               

       ।    व,       और              र र        र  र 

       ।                                              र र 

    र    । इ        ,     और                       र  

  । 

                  र                         व  

  र  र                  और   व             र        र 

 र     ।                                                 र 

 र र          और         र      ,                   र 

           र               व     । 
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     10:                     

     

                र        व     ,           व और 

        र              र  र     ।                 

 र  ,    व,             ,             और   र  र  

    व         व   र -  र   र र        र  र          ।      

                                   र  और                   

          र र              ,     र    र  र   और         

           र            र     । 

                            और                    । 

     र           व और  र           र र        र  र 

       ।                  र  र र                       

                        व        र    ।    ,      ,    र 

और                     र र      र              र      और 

    र       र  र           र     । 

  र  र      और                                       

      र        व     ।              ,           

 र   और       व            र र         र      ।       
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  व       र र      र -  र      र         , इ       र  र  

    व              व                  र         । 

   व                      व   र   व             र    । 

          व     र र                               ,       

     और     र            ।                            

                  र र       व        ।    ,     और    -

     र  व     र      व        र           र     । 

                                                     र  

  ।           ,             र      और      र        

 र                              ।   व इ ,      और         

                 र             व            ।          

 र र                 र      । 

            और   र  र               र                     

   र                    ।     ,    ,    ,      और   व   र र 

                                 और  र र         र      । 

           र  र र                             व   

       । 

                                                 ।            

           र र     र वर            व          और         
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       । र      7    8                    र र और                

     व     । 

                        और  र    र र      र -  र      र 

 र      और        र      र         र            ।          

                          और       व                  

      ,                र       र           र             । 

                  र                        व    र  र  

                     ,                   और   व      

 र        र  र     ।                                        

 र  र र          और     व           ,                   र 

                  व                   व          । 
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     11:                  ज  -        

         

  र     र      र      व                             ,     

              औ                ।                     

   -        और                          -          र          र 

 र र    र      र                                    

         ।                      इ     -            व              

                         ,     और                व    

 र र         र            र     । 

           र     र  र            व  और औ               

      ।        व             र                      

            र    ।                 ,      ,       और 

                      र     ।                र र       र 

        र      और इ                        ।           

              व   र र               र                      

       । 

       और                     औ            “        

           ”               ।                   र    ,        
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     और             व         र     ।                

                   व   र र       र         र      और     

       र                       ।     व                     

 र र               र     । 

     र   र     र             व                    -       । 

इ           र          र र                र      और 

  व  र           र     ।                  इ      व   र र 

                  और                               ।    

 र र                                 र     । 

  र                          और  र र        र           

         ।       ,     और                       र   र    

       ।   र          र र               र      और      

       र     ।     व                                  र  

       । 

                                  र     र             

 र   और  र र                               र     । इ    

              र र                    र       और व   

                          । 
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              र   और                                       

  ।                               और                   

       ।                          र  र      और  र र        

       र      । 

                              व र              ।         , 

        र   और                               व         । 

इ             र                   र र                     । 

                  र         र                -            -

                                ,       इ        और 

               र    व     ।                      र र    

                  र            र     ,           र     र  

               र                      र         । 
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     12:                       

(First Aid Nuskhe) 

  व          र             र                        र   

   र              व          ।                       र 

                                        ।                   

           र  और   र     र                           -     

      ,       और            व                र   र         

 र     ।             व                    र                

                र       । 

             व                              व             

                         और      र          । इ        

                                                       । 

      व  र                     र             और   व 

     र          ।                  र        “        

   र”                                     र          

 र     । 

     (Burn)               र                 व        र       

      र                   और               । इ        
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   व र                                    और        र    

        ।                 र                    र      

और                 व          र     । 

  र                                                         

                        व             ।                    

 र        र      र      र     र         और        र    

        । इ       -     र    र   और      व   वर     

          व          । 

                                            र   र         

                             र      ।                   

र   व             र                  ।              र    

           र                  र                   र     । 

                            र -  र                          

              र        र         ।                  र      

और          र             र     ।           र   र   

  र          । 

                     र     व        र   र    र        

      और                     । इ                    और 
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            र      । इ          र -  र                     

       ,                   व                 । 

    र                     र र     र       ,          

 र   और                       र         ।                 

 र र                                 र           र     । 

                 र  र र     र                    इ    

       । 

                      र            र               र 

  व         और       र                  ।     र    , 

     र   व                     व              र   

   र           र    व          ।                     

                                       र      और       

            र           र     । 
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         : 50+                    

           (Quick Remedies List) 

               -                        र             

                 -     र   र                  र   र            

              । इ                                     र  

        और  र                   व                           । 

                         र     र           और      र 

 व इ         र            र        । 

   -           र  और                    व         । 

           र          र      और          र           । 

                 र र        र  र                  । 

           र           र -  र      -      र                 

                   र      र   र           ।                 

 र      और          र       । 

  र                                            र          

 र           । इ             व   वर      र    र          

              । 



                 – 100%          र         
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             व इ  और                                       

     र         ।        और             र     । 

      र                                     और               

                  व             । 

                        व        र र                         

    और             र     । 

                     और इ                              । 

                         और      र          र     । 

      र   र                   और   र    व र                

   र            और             र       । 

                                              र      

 र      और   व         र     । 

             व        र                         र र        

र       और  र          । 

    र        ,    र और            व   र र      र        

       । 



Ananya Prajapati 

46 
 

                         र         र र      इ      र      और 

     व           । 

   व      र            और                                

       । 

            र र                       और     इ       र        

         र     । 

                और                             र      और 

        र     । 

              र                           और        

र      । 

               र       और                             

       र     । 

               र  और               र                र   

  । 

    र                     र र                              र   

  । 



                 – 100%          र         
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              र            र   र            और                

        । 

                       और   र               र       

  । 

            और   व इ       व              र     । 

                और                   र     । 

  र         र                 र           । 

                                    र     । 

                  और      र      व   र र              

        । 

                                   और                 र   

       । 

   -  र              व र        र               । 

                 और   र       व   र र        र      । 
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        र       र र   र   और                       

     र    । 

 र र                     और  र    र         र         । 

     और     र        र         र र      र               । 

                 र    ,              और            र   

 र        व               ।                       व     

         र           र                 वर      । 

 


